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๑.๑ ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 
  พระพุทธศาสนาได้ก่อก าเนิดขึ้นนานกว่า ๒,๐๐๐ ปี มาแล้ว และมีความสัมพันธ์กับ
ประชาชนอย่างแนบแน่นจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียรวมถึงคนไทยซึ่งเคารพ
นับถือ ศรัทธาพระพุทธศาสนา ร่วมกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรืองให้คงอยู่คู่คน
ไทยเรื่อยมา และใช้หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นแผนในการด าเนินชีวิต เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ตลอดทั้งได้หล่อหลอมคนไทยจนก่อเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นจารีต 
ประเพณี ขนบธรรมเนียมต่างๆ ตลอดจนกิจกรรม พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนไทย 
ล้วนน าหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเสมอ๑ 
 สรณะอันประเสริฐของพระพุทธศาสนาเรียกว่า พระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ โดย "พระพุทธเจ้า" ตรัสรู้  "พระธรรม" แล้วทรงสอนให้พระภิกษุได้รู้ธรรมจนหลุดพ้น
ตามในที่สุด ทรงจัดตั้งชุมชนของพระภิกษุให้อยู่ร่วมกันเพื่อศึกษาและฝึกฝนตนเองให้หลุดพ้น เรียกว่า 
"พระสงฆ์"(สงฆ์แปลว่าหมู่ ,ชุมนุม) แล้วทรงมอบหมายให้พระสงฆ์ทั้งหลายเผยแผ่พระธรรมเพ่ือ
ประโยชน์สุขของชาวโลก 
 เนื่องจากพระภิกษุสงฆ์ไม่ได้รับอนุญาตตามหลักศาสนาให้สามารถประกอบอาหารได้
เพราะฉะนั้นการออกบิณฑบาตในทุกๆวันจึงเป็นกิจวัตรประจ าวันที่พระภิกษุสงฆ์ต้องปฏิบัติ 
 การถวาย ในภาษาบาลี ใช้ค าว่า ทานะ หมายถึงการมอบให้  (ใช้ส าหรับผู้ใหญ่และ
พระภิกษุสงฆ์) 
 อาหาร ในภาษาบาลี ใช้ค าว่า อาหารระ หมายถึง สิ่งที่กลืนกินลงไปทางปากท าให้ชีวิต
ด ารงอยู่ได ้
 บิณฑบาต มาจากภาษาบาลี คือ ปิณฺฑปาต ซึ่งเป็นศัพท์ที่มาจากสองค ารวมกัน แปลว่า 
อาหารที่ใส่ลงไปในบาตรพระ, อาหารถวายพระ,รับอาหารที่เขาใส่ลงในบาตร๒ 

เมื่อรวม ๓ ค าจึงหมายถึง วิธีการท าบุญอย่างหนึ่งของชาวพุทธ  โดยการใส่บาตรด้วยวัตถุ 
สิ่งของต่างๆทั้งอาหารสดและอาหารแห้ง 
 
 
 

                                                           
๑คูณ โทขันธ์,  พุทธศาสนาสังคมและวัฒนธรรมไทย,  (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑. 
๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๗. 



๒ 

 ประเพณีนี้ชาวพุทธถือกันว่าเป็นการสร้างกุศล และสามารถแผ่ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ 
ล่วงลับไปแล้วด้วยโดยเชื่อกันว่าอาหารที่ถวายไปนั้นจะส่งถึงญาติผู้ล่วงลับด้วยเช่นกันเมื่อเวลามีคนให้
ทาน พระภิกษุต้องรับทานที่คนให้ทั้งหมด ไม่สามารถที่จะเลือกได้ว่าจะรับหรือไม่รับ หรือบอกกับผู้คน
ว่าตนต้องการสิ่งนั้นสิ่งนี้ แต่อย่างไรก็ดี มีทานบางชนิดที่พระภิกษุไม่สามารถรับได้นั่นคือ 
 ๑. ทานที่ได้มาโดยวิธีการทุจริตทานแก่ตน เช่น ได้มาจากการขโมย และพระภิกษุรู้ว่า
บุคคลคนนั้นได้ขโมยของนั้นเพื่อที่จะให้ 

 ๒. เนื้อสัตว์ที่ต้องห้ามตามหลักศาสนาพุทธ (เช่น เนื้อคน, เนื้อช้าง เป็นต้น) 

 ๓. เนื้อสัตว์ที่ได้มาจากการที่บุคคลคนนั้นตั้งใจที่จะฆ่าสัตว์โดยมีจุดประสงค์หลักคือ
เพ่ือที่จะเอาเนื้อมาถวายพระภิกษุโดยเฉพาะ และพระภิกษุรู้ว่าเนื้อนั้นมาจากการฆ่าเพ่ือที่จะน ามา
ถวายตนโดยเฉพาะ 

 ๔. ผลไม้ที่มีเมล็ด บุคคลที่ตักบาตรไม่สามารถถวายผลไม้ที่มีเมล็ดได้ เพราะถือว่าเมล็ด
นั้นยังสามารถที่จะให้ก าเนิดชีวิตได้อยู่ ถ้าจะถวายต้องเอาเมล็ดออกก่อน 

 ๕.วัตถุดิบในการท าอาหาร เช่น ข้าวสาร, แป้ง เพราะตามหลักของศาสนานั้นไม่อนุญาต
ที่จะให้พระภิกษุประกอบอาหาร๓ 

 ทุกวันเราจะพบเห็นพุทธศาสนิกชนนิยมท าบุญตักบาตร ในโอกาสต่างๆ เช่น วันส าคัญ
ทางศาสนา (วันพระใหญ่) วันพระ วันเกิด เป็นต้น๔ 

 การบิณฑบาตของพระสงฆ์นั้นเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยมี
จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่อยู่ ๓ ด้านคือ๕ 

 ๑. ด้านอัตตตัถประโยชน์ได้แก่ ประโยชน์ต่อภิกษุสามเณรเองมี๔ประการคือ  

      ๑.๑ เพ่ือการด ารงชีพ 

       ๑.๒ เพ่ือพัฒนากายให้แข็งแรงและให้มีกายสงบส ารวมมีความสง่างาม  

      ๑.๓ เพ่ือพัฒนาจิตคือเกื้อหนุนพัฒนาจิตให้มีสมาธิมีสติสัมปชัญญะและมีความ
สันโดษ 

 

 
                                                           

๓พระสุชาติ สุชาโต (ทองมี), “การบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗. 
๔กานต ์จอมอินตา. นติยสารธรรมลลีา, (ฉบับท่ี๑๖๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗),  หน้า ๗. 
๕พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและ

กุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙. 



๓ 

      ๑.๔ เพ่ือพัฒนาปัญญาคือรู้คุณค่าอาหารละการสะสมและรู้จักปล่อยวาง 

  ๒. ด้านปรัตถประโยชน์ คือประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่ผู้อ่ืนมี ๒ ประการ 

       ๒.๑ เพ่ือแสดงธรรมโปรดชาวบ้านเป็นหน้าที่เป็นการอนุเคราะห์ชาวบ้านให้มีความรู้
ในการด าเนินชีวิต 

           ๒.๒ เพ่ือส่งเสริมชาวบ้านบ าเพ็ญบุญให้ทานลดความตระหนี่เพ่ือความสุขในปัจจุบัน
และก่อบุญเพ่ิมกุศลในภพหน้า 

 ๓. ด้านศาสนประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์ในทางศาสนา มี ๒ ประการคือ 

   ๓.๑ เพ่ือสืบทอดพระวินัยโดยการประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติเอาไว้
เพ่ือความส ารวมและความผาสุกของหมู่สงฆ์ 

 ๓.๒ เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพราะการบิณฑบาตเป็นการออกประกาศพระ
ศาสนา ทั้งทางตรงทางอ้อมมีโอกาสแสดงธรรมให้ประชาชนละการท าชั่วตั้งอยู่ในความดีท าจิตให้
บริสุทธิ์ผ่องใส๖ 

 การถวายอาหารบิณฑบาตจัดเป็นทานอย่างหนึ่ง มีอานิสงส์ของการถวายทานที่ให้ผลใน
ปัจจุบัน ๔ ประการ ตามที่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่เสนาบดีชื่อ สีหะ ในปัญจกนิบาตอัง
คุตตลนิกายว่า 

 ๑. ผู้ถวายทานย่อมเป็นที่เคารพนับถือของคนดีท้ังหลาย 

 ๒. คนดีย่อมพอใจที่จะคบหาสมาคมด้วย 

 ๓. ย่อมได้รับการสรรเสริญจากคนดีว่าเป็นผู้มีความเสียสละ ปราศจากความตระหนี่ 

 ๔. จะเข้าไปสู่ที่ประชุมหรือชุมชนใด ๆ ก็ไม่ประมาท ไม่หวาดกลัว เป็นคนกล้าหาญดุจ
ราชสีห์๗ 

 อานิสงส์ของการถวายอาหารบิณฑบาต ผู้ถวายอาหารบิณฑบาต เมื่อทราบถึงหน้าที่ของ
พระภิกษุสามเณร คุณธรรมของพระภิกษุสามเณร เหตุผลในการถวายอาหารบิณฑบาต หลักการใน
การถวายอาหารบิณฑบาต ความบริสุทธิ์ของอาหารบิณฑบาต และเจตนาของผู้ถวายอาหารบิณฑบาต 
ผู้ถวายต้องประกอบตนให้มีความสมบูรณ์ในคุณธรรมด้วย การถวายภัตตาหารจึงจะได้ผลานิสงส์อย่าง
ยิ่งใหญ่หาประมาณมิได้ และการท าบุญแต่ละครั้ง เราต้องถือว่าเพ่ือก าจัดกิเลส ความตระหนี่
ความเห็นแก่ตัว และความโลภ ให้กลายมาเป็นคนมีจิตใจโอบอ้อมอารี มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่ งเป็น
คุณสมบัติของคนท่ีมีความเจริญ 

                                                           
๖พรรณี ฉัตรพลรักษ์, วัฒนธรรมธรรมและพฤติกรรมของคนไทย,  (กรุงเทพมหานคร:  เจ้าพระยา,  

๒๕๒๔), หน้า ๕-๖. 
๗ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔๕๕. 



๔ 

 การถวายอาหารบิณฑบาตเป็นวัฒนธรรมทางศาสนา ที่ประพฤติสืบทอดกันมา ผ่านการ
ปลูกฝังจากผู้ใหญ่ในครอบครัว โดยการสอนให้บุตรหลานรู้จักการท าบุญ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สามารถท า
ร่วมกันได้ท้ังครอบครัวกลุ่มศาสนิกชนผู้ถวายอาหารบิณฑบาตจึงประกอบไปด้วย บุคคลทุกเพศ ทุกวัย 
กลุ่มพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร เป็น
กลุ่มหนึ่งที่ใช้ชีวิตในการเดินทางและนั่งท างานอยู่ในส านักงาน  มีเวลาในการถวายอาหารบิณฑบาต
น้อยมากเนื่องด้วยปัจจัยหลายประการ เช่น การเดินทางและมีเวลาที่จ ากัด อีกทั้งประชากรกลุ่มนี้ยังมี
ปริมาณมาก และมีความคล้ายคลึงกันในด้านอายุ วุฒิภาวะ และการตัดสินใจ ดังนั้นการศึกษา
พฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงาน
ใหญ่ เพลินจิตกรุงเทพมหานครจึงเป็นประเด็นใหม่ทีน่่าสนใจ 

 จากปัญหาการการถวายอาหารบิณฑบาตที่มีเวลาน้อย การเดินทางจ ากัด เหล่านี้น าไปสู่
การขาดจริยธรรมในตนเอง ยึดติดกับวัตถุสิ่งของมากกว่าคุณค่าของตนเอง สิ่งที่จะสามารถช่วยท าให้
สังคมดีข้ึนต้องเริ่มจากตัวบุคคลจึงจะสามารถท าให้เกิดการพัฒนาและความสงบสุขในสังคม การที่จะ
เป็นคนดีมีคุณภาพนั้น จ าเป็นต้องมีจริยธรรมและคุณธรรม มีวินัยในการปฏิบัติตน รวมไปถึงการมี
ส่วนร่วมในสังคมแต่ข่าวสารที่ได้พบเห็นกันในปัจจุบัน  การประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมนั้น มีภาพ
ทางด้านลบเพ่ิมมากขึ้นและยากที่จะแก้ไขภาพพจน์ที่ไม่ดีของบุคคลเพียงบางส่วนเท่านั้น ท าให้เกิด
ความเสียหายในด้านความรู้สึกของคนในสังคม และท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างไม่มีความสุข  
ท าให้มีผลกระทบต่อการถวายอาหารบิณฑบาต ลดน้อยลง เกิดจากปัจจุบันมีการน าเสนอข่าวที่ท าให้
เสื่อมเสียเกี่ยวกับพระสงฆ์มากขึ้น  โดยมองว่า เป็นการท าธุรกิจของพระสงฆ์มากกว่าการน าอาหารไป
เป็นปัจจัย ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนขาดศรัทธา ท าให้ไม่แน่ใจว่า พระสงฆ์ที่ตนท าบุญเป็นพระจริงหรือ
พระปลอม จ านวนคนท าบุญใส่บาตรน้อยลง แต่หันไปท าบุญบริจาคสถานสงเคราะห์ ผู้ประสบภัยต่าง 
ๆ แทน และเนื่องจากเศรษฐกิจปัจจุบันท าให้รายได้กับค่าใช้จ่ายไม่พอเพียง ท าให้ไม่สามารถแบ่งเงิน
มาเพ่ือการใส่บาตรได้ เกิดจากปัญหาการเดินทาง สภาวะการจราจรติดขัด  ไม่สามารถใส่บาตรได้ทัน
ตอนเช้าและคนไทยจะได้รับการสั่งสอนมาในการเตรียมอาหารให้พระสงฆ์ต้องเป็นของที่ดีและ
ครบถ้วน ซึ่งในปัจจุบันนี้ภาวะเศรษฐกิจบีบรัดตัว  ท าให้ไม่สามารถเตรียมอาหารได้เอง และไม่ชอบ
การซื้ออาหารถุงใส่บาตร จึงท าให้ไม่สามารถใส่บาตรได้๘ 

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรม ตลอดจนปัจจัยต่างๆ ที่มี
อิทธิพลต่อพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิตกรุงเทพมหานคร
ในถวายอาหารบิณฑบาต สามารถน าข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา มาสรุปเป็นข้อมูลเพ่ือให้ผู้ที่
เกี่ยวข้อง อาทิเช่น พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต
กรุงเทพมหานครพระสงฆ์ ส านักงานพระพุทธศาสนาสถาบันการศึกษา ผู้ประกอบการร้านขายอาหาร
คาวหวานเป็นต้น เพ่ือน าข้อมูลไปปรับปรุงหรือแก้ไข ให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการถวายอาหาร
บิณฑบาตที่ถูกต้อง หรือเพ่ือสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการอ้างอิง เพ่ือการขยายผลการศึกษาต่อได้ 

                                                           
๘ ฐิตวณฺโณ ภิกขุ,  ความส าคญัของการสวดมนตใ์นการฝกึอบรมพุทธภาวนา,  (กรุงเทพมหานคร:  โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 



๕ 

๑.๒ วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ใน

การไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัจจัยจูงใจที่ท าให้ตัดสินใจในการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงาน
ที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงาน
ที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 

 

๑.๓ ปญัหาทีต่อ้งการทราบ 
 ๑.๓.๑ พฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่ปฏิบัติงานในส านักงานของ

พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต  กรุงเทพมหานคร เป็น
อย่างไร 

 ๑.๓.๒ ปัจจัยจูงใจที่ท าให้ตัดสินใจในการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่
ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร มีอะไรบ้าง และอยู่ใน
ระดับใด 

 ๑.๓.๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่ปฏิบัติงาน
อยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานครควรเป็นอย่างไร  
 

๑.๔ สมมตฐิานงานวจิัย 
 ๑.๔.๑  พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต 
กรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกัน มีความเชื่อส่วนบุคคลในแต่ละปัจจัยที่ท าให้ถวายอาหารบิณฑบาต
แตกต่างกัน 
 ๑.๔.๒ พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต 
กรุงเทพมหานครที่มสีถานภาพสมรสต่างกัน มีความเชื่อส่วนบุคคลในแต่ละปัจจัยที่ท าให้ถวายอาหาร
บิณฑบาตแตกต่างกัน 
 ๑.๔.๓  พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต 
กรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกัน มีความเชื่อส่วนบุคคลในแต่ละปัจจัยที่ท าให้ถวายอาหารบิณฑบาต
แตกต่างกัน 
 ๑.๔.๔  พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต 
กรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความเชื่อส่วนบุคคลในแต่ละปัจจัยที่ท าให้ถวายอาหาร
บิณฑบาตแตกต่างกัน 



๖ 

 ๑.๔.๕  พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต 
กรุงเทพมหานครที่มีสังกัดหน่วยงานต่างกัน มีความเชื่อส่วนบุคคลในแต่ละปัจจัยที่ท าให้ถวายอาหาร
บิณฑบาตแตกต่างกัน 
 ๑.๔.๖  พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต 
กรุงเทพมหานครที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีความเชื่อส่วนบุคคลในแต่ละปัจจัยที่ท าให้ถวายอาหาร
บิณฑบาตแตกต่างกัน 
 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey Research)  ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย 
  ๑.๕.๑ ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
     ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ได้ขอบเขตด้านเนื้อหา ดังนี้ 
    ๑) สามารถแบ่งพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตเป็น ๘ ด้าน ได้แก่ การถวาย
อาหารบิณฑบาต บ่อยแค่ไหน จ านวนครั้งโดยเฉลี่ยในการถวายอาหารบิณฑบาตในแต่ละปี สถานที่ใด
ที่ท่านเลือกถวายอาหารบิณฑบาต วันใดที่ท่านชอบถวายอาหารบิณฑบาต ท่านเลือกถวายอาหาร
บิณฑบาต ด้วยของที่ใช้ถวายอาหารบิณฑบาตชนิดใด งบประมาณเฉลี่ยที่ท่านใช้ในการเตรียมอาหาร
บิณฑบาต หลังจากถวายอาหารบิณฑบาตแล้ว ส่วนใหญ่ท่านท าอะไร และ ท่านถวายอาหาร
บิณฑบาตด้วยอาหารชนิดใด 
  ๒) ปัจจัยจูงใจที่ท าให้ตัดสินใจถวายอาหารบิณฑบาตใน ๒ ด้าน ได้แก่ ด้าน
จุดมุ่งหมายของการถวายอาหารบิณฑบาต และด้านความเชื่อส่วนบุคคล 
  ๓) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาต ใน ๓ ด้าน ได้แก่ 
ด้านอัตตตัถประโยชน์ ด้านปรัตถประโยชน์ และ ด้านศาสนประโยชน์ 
      ๑.๕.๒ ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  ได้แก่ พนักงานที่ปฎิบัติหน้าที่ในการไฟฟ้านคร
หลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานครจ านวน ๑,๕๘๕คน เป็นชาย ๑,๓๑๕ คน หญิง ๒๗๐ 
คน  (ข้อมูล ณ : ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๗)  
  ๑.๕.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ๑. ตัวแปรต้น คือ สถานภาพส่วนบุคคล ซึ่งได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส อายุ ระดับ
การศึกษา หน่วยงานที่สังกัด และรายได้ประจ าต่อเดือน  
 ๒. ตัวแปรตาม คือ ปัจจัยที่ท าให้ตัดสินใจถวายอาหารบิณฑบาตในด้านความเชื่อ
ส่วนบุคคลของการถวายอาหารบิณฑบาต 



๗ 

  ๑.๕.๔  ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตั้งแต่ เดือนธันวาคมพ.ศ. ๒๕๕๗ ถึง เดือน
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ รวมเป็นระยะเวลา ๙ เดือน 
๑.๖ นิยามศัพท์ทีใ่ช้เฉพาะในการวจิยั 
  ๑.๖.๑  การถวายอาหารบิณฑบาต หมายถึง วิธีการท าบุญอย่างหนึ่งของชาวพุทธ  โดย
การใส่บาตรด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆ  ทั้งอาหารสดและอาหารแห้ง 
  ๑.๖.๒ ส านักงาน หมายถึง สถานที่ปฏิบัติงานของพนักงานการไฟฟ้านครหลวง 
ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 

  ๑.๖.๓ พฤติกรรม หมายถึง  สิ่งที่บุคคล กระท า แสดงออกมาตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง ที่สามารถสังเกตเห็นได้ 
  ๑.๖.๔  อัตตัตถประโยชน์หมายถึง ประโยชน์ของพนักงานที่ถวายอาหารบิณฑบาต เพ่ือ
พัฒนาปัญญา คือ รู้คุณค่าอาหาร ลด ละการสะสม รู้จักปล่อยวาง และเพ่ือขัดเกลากิเลส ช่วยให้ศีล
บริสุทธิ์ 
  ๑.๖.๕  ปรมัตถประโยชน์ หมายถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่พระสงฆ์ผู้รับอาหารบิณฑบาต
เพ่ือการด ารงชีพ เพ่ือพัฒนากายให้แข็งแรงและให้กายสงบส ารวจ มีความสง่างาม เพ่ือพัฒนาจิตคือ
เกื้อหนุนพัฒนาจิตให้สมาธิ มีสติสัมปะชัญญะ และมีความสันโดษ 
  ๑.๖.๖ ศาสนประโยชน์หมายถึงประโยชน์ในทางศาสนาจากการถวายอาหารบิณฑบาต
ได้แก่ เพ่ือสืบทอดพระวินัยโดยการประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติเอาไว้ เพ่ือการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาทั้งทางตรงทางอ้อม และเพ่ือช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมนุษย์สร้างความ
สามัคคีในชุมชน และสร้างความสงบสุขให้แก่ชุมชน๙ 
 
๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 
  ๑.๗.๑ ได้ทราบพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการ
ไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 
  ๑.๗.๒ ได้ทราบถึงปัจจัยจูงใจที่ท าให้ตัดสินใจในการถวายอาหารบิณฑบาตของพนักงาน
ที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 
  ๑.๗.๓ ได้ทราบถึงแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการถวายอาหารบิณฑบาตของ
พนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ในการไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานคร 
  ๑.๗.๔ ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาบุคคลากรของ
การไฟฟ้านครหลวง ส านักงานใหญ่ เพลินจิต กรุงเทพมหานครให้มีพฤติกรรมการถวายอาหาร
บิณฑบาตที่ถูกต้อง 
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